{ES HORA DE VOLVER A LA ACCION!

La prevencion también se entrena

#CuidateEnLowfit

Reglamento

(En qué consiste esta competicion?

1. Una fase clasificatoria online de 5 semanas de duracién en la que habra que realizar
un reto semanal llamado WOW (work of the week) y compartirlo en los canales de
Instagram de Lowfit Centros Deportivos (lowfitcentrosdeportivos). Entre todos los
participantes de cada WOW, sortearemos un premio semanal. Cada participante sera
puntuado en funcién de la correccion técnica y el nimero de repeticiones conseguidas,
dando lugar a un ranking semanal y a un ranking general (suma de los puntos

acumulados semanalmente) diferenciados en categorias femenina y masculina.

2. Una vez finalizada la fase clasificatoria -y siempre que las circunstancias lo permitan-,
tendra lugar una competicion final a la que asistiran los participantes mas destacados

a sus respectivos centros y hasta un maximo de 15 finalistas por categoria.

;Como realizar los WOWSs?

Cada martes, y a partir del 15 de septiembre, publicaremos en nuestro feed un video en el que
se retard a toda la comunidad a un nuevo WOW y se mostrara como hacerlo. El plazo para
publicar los stories es de martes (dia que se publica el WOW) hasta las 23:59 horas del

domingo siguiente.

Por norma general, cada WOW consistira en hacer el maximo niimero de repeticiones de
un determinado ejercicio en el tiempo que dura un story de Instagram, es decir, 15

segundos.

Los participantes deberan grabarse en un story realizando el WOW y cumplir los
siguientes requisitos de publicacién:

e Escribir en pantalla el nimero de repeticiones realizadas. Ejemplo: si hiciste 20
flexiones en los 15 segundos que dura el story, deberas poner “20” en tu story
usando la herramienta de texto.

o Etiquetar a @lowfitcentrosdeportivos



e Retar a minimo 2 amigos, etiquetandolos.
¢ Aiadir el hashtag #CuidateEnLowfit.

IMPORTANTE: para entrar en el sorteo del premio semanal correspondiente a cada
WOW, es indispensable cumplir los requisitos de publicacion. Los participantes que
incumplan uno o varios de estos requisitos tampoco sumaran puntos en el ranking
semanal.

Los participantes que satisfagan los requisitos de publicacién seran evaluados por su
correccion técnica y siguiendo los criterios explicados en el momento de lanzar el WOW en

cuestion.

Aquellos WOWs que no se ejecuten correctamente, seran declarados NO APTOS, lo que
significa que no puntuaran en el ranking semanal. Sin embargo, tanto los WOWs APTOS como

NO APTOS entraran en el sorteo del premio semanal.

. Como realizar el WOW correctamente para ser declarado
APTQ?

Para que tu WOW sea declarado APTO y pueda sumar puntos en el ranking, recomendamos
observar como se hace el ejercicio en el video que se publicara cada martes. Ademas, en el
texto de esta publicacion, detallaremos los requisitos técnicos a tener en cuenta para la

correcta realizacion del ejercicio.
;Cual es el criterio de puntuacion de los WOWSs?
Todos los WOWs declarados APTOS seran valorados en funcién del nimero de repeticiones

conseguidas. Una vez establecidas las posiciones de los participantes, se asignara a estos una

puntuacién en funcién del puesto que ocupe siguiendo el siguiente criterio:
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160 70 20
145 65 15
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Por ejemplo, el participante que haya quedado en primera posiciéon en un determinado WOW,
serd puntuado con 350 puntos, el segundo con 300, etc., generando asi el ranking semanal que,

sumado a los puntos acumulados anteriormente, conformara el ranking general.

Se consideraran NO APTOS aquellos videos que se hayan manipulado aumentando la
velocidad a través de cualquier aplicacién o programa de edicion de video.

Ademas, en algunos WOWSs habra puntuaciones extra siempre que se realice una accién

concreta que sera desvelada en el video presentacion del WOW que se publica cada martes.
;Cuales son los premios semanales?

Wow 1: 1 mes gratis en tu centro deportivo.

Wow 2: 3 meses gratis en tu centro deportivo.

Wow 3: 6 meses gratis en tu centro deportivo.

Wow 4: 9 meses gratis en tu centro deportivo.

Wow 5: 12 meses gratis en tu centro deportivo.

COMPETICION FINAL: CUOTA GRATIS DE POR VIDA en tu centro deportivo.

¢ Quién se clasifica para la competicion final?

Hay dos formas de clasificarse para la competicion final.

1. De forma directa: ganando el WOW semanal. Los primeros clasificados de cada
categoria (un chico y una chica) en el ranking semanal, quedaran automaticamente
clasificados para la competicién final. En caso de empate, se sorteara la plaza para la
competicion final entre los participantes empatados.

2. Por ranking general. Tras finalizar los 5 WOWs, los 10 mejores del ranking general

de cada categoria que no se hayan clasificado de forma directa, también tendran una

plaza en la competicidn final.



De esta forma, en la competicidn final habra 15 finalistas de cada categoria: 5 clasificados de

forma directa + 10 clasificados por ranking general.
Cada lunes publicaremos en el feed de @lowfitcentrosdeportivos el ranking semanal con los

ganadores de cada WOW. Asimismo, el ranking general actualizado podra consultarse en el

link del perfil de Instagram de @lowfitcentrosdeportivos
(Qué pasa si te pierdes uno o varios WOW?

Evidentemente, cuantos mas WOWSs realices, mas puntos acumularas en el ranking general y
mas opciones tendras de clasificarte para la competicidon final. No obstante, no es

estrictamente necesario participar en todos los WOWSs para obtener plaza en dicho evento.
“Es hora de volver a la accién” es una competiciéon donde se valora la regularidad, pero

también se premia la competitividad y la excelencia de cada WOW: si ganas un WOW, estas

clasificad@ para la final.
(En qué consistira la competicion final?
Nos gusta el factor sorpresa, por lo que no desvelaremos nada hasta que no finalice la fase

clasificatoria. Es importante mencionar que la celebracién de dicho evento esta también

supeditada a las circunstancias sociales y sanitarias que haya en ese momento.

;Cual es el premio final?

Una CUOTA DE POR VIDA en tu centro deportivo (tanto en categoria masculina como
femenina).

BASES LEGALES.
PROMOCION INSTAGRAM ‘Es hora de volver a la accién’.

Promocion valida del 15/09/2020 al 18/10/2020, a las 23:59h, para todos los usuarios
registrados en Instagram.

o Sorteo semanal

Los usuarios podran participar 1 Ginica vez. En caso de que un mismo usuario participase dos o

mas veces en la misma promocion, contard como una tnica participacion.

La Promocién se encuentra limitada a UN (1) premio por participante ganador. En el supuesto



de que un mismo participante resulte ganador mas de una vez, el premio sobrante se

designara al siguiente ganador.

Los premios son nominativos, no pudiendo cederlos a otra persona.
« Ganadores del WOW semanal

En cada reto semanal se escogeran DOS (2) participantes ganadores, uno para la categoria

masculina y otro para la femenina.

Todas las participaciones se evaluardn semanalmente a nivel técnico y se otorgaran
puntuaciones para cada categoria en base al nimero de repeticiones conseguidas. La
correccion técnica se evaluard conforme a los consejos que se indicaran en la publicacion de
lanzamiento de cada “WOW”.

Aquellos participantes que realicen los retos correctamente formaran parte de un ranking (en
el que apareceran sus datos) en base al nimero de repeticiones conseguidas. Este ranking se

ird actualizando de forma semanal y estara publicado en la pagina web de www.lowfit.com

El ganador/a serd aquel que haya realizado el ejercicio correctamente y haya hecho el mayor
numero de repeticiones.

En caso de empate en la puntuacién del ranking, se escogerd el participante ganador de forma

totalmente aleatoria mediante una aplicacidn a tal efecto.

« Ganadores del Ranking General

Tras la finalizacién de los 5 WOWSs semanales, y de acuerdo con las puntuaciones finales del
ranking general, se elegirdn adicionalmente VEINTE (20) ganadores (diez por categoria,

masculina y femenina) segin su clasificacién en dicho ranking.

En caso de empate en la puntuacién del ranking, se escogerd el participante ganador de forma

totalmente aleatoria mediante una aplicacidn a tal efecto.

Competicion final

Los DOS (2) ganadores de cada semana (uno por categoria, masculina y femenina) conseguiran

UNA (1) plaza para participar en el evento final.

Asimismo, los VEINTE (20) ganadores del ranking general (diez por categoria, masculina y

femenina conseguirdn UNA (1) plaza para participar también en el evento final.



El evento final consistird en una competicién fisica que tendra lugar:

- Enun unico centro de Lowfit Sevilla (aun por determinar) y en el centro de

Lowfit Huelva para evitar grandes desplazamientos.
*Los premios finales se conceden por marca:

- Una (1) CUOTA DE POR VIDA para el mejor resultado de todos los participantes por
Lowfit (en categoria masculina y femenina), independientemente del lugar de

realizacién de la competicion final.

Los premios son nominativos, no pudiendo cederlos a otra persona.



